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M45
MAGNESIO

ULTRADirect

Complemento alimenticio a base de Magnesio concentrado
de alta absorcién y biodisponibilidad.

El Magnesio: Ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga

v Favorece el funcionamiento normal de los musculos

v Contribuye a la sintesis proteica normal ¢/ Contribuye a la
funcién psicolégica normal v Ayuda al funcionamiento normal
del sistema nervioso v/ Ayuda al mantenimiento de los huesos
en condiciones normales ¢/ Contribuye al equilibrio electrolitico
v Contribuye al metabolismo energético normal.

CALIDAD:

Formula exclusiva con doble aporte de magnesio concentrado. en
su forma de mayor BIODISPONIBILIDAD (Bisglicinato) y de origen
marino sucrosomial de alta ABSORCION (SideMag® Marine). APTA
PARA VEGANOS.

El Bisglicinato de magnesio logra la méxima biodisponibilidad posi-
ble en una sal gracias a sus dos moléculas de glicina, que a modo
de “caballo de Troya” favorecen la absorcién intestinal del Magnesio.

SideMag® Marine. con origen en los mares del norte de Europa. es
el primer hidréxido de magnesio microencapsulado en liposomas
sucro-somiales, tecnologfa Unica patentada que lo convierte en
una fuente de magnesio altamente biodisponible.

Las sales utilizadas garantizan la AUSENCIA DE INTERACCION con
alimentos y una ALTA TOLERABILIDAD: Enmascaran el retrogusto
del mineral Magnesio y eliminan el riesgo de molestias digestivas
(no produce nauseas, efecto laxante, ..)

INGREDIENTES ACTIVOS / DOSIS DIARIA

2 CAPSULAS | 3 CAPSULAS

Magnesio 250 mg (66.6% VRN*) 375 mg (100% VRN")
Procedente de:

- Bisglicinato de Magnesio 800 mg 1200 mg
- SideMag® Marine 450 mg 675 mg

(hidréxido de Magnesio procedente de agua de mar)
Vitamina B6 0,93 mg (66.6% VRN") | 1.4 mg (100% VRN")

“VRN: Valores de referencia de nutrientes. Otros ingredientes: Capsula
vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa), almidén de arroz, emulsionantes (su-
croésteres de acidos grasos y lecitina de girasol), antiaglomerante (fosfato
tricalcico) y estabilizante (harina de arroz). Alérgenos: No contiene

MODO DE EMPLEO:

Tomar de 2 a 3 cépsulas al dfa, preferentemente con las comidas.

8436005301668

PRESENTACION: 60 Capsulas vegetales.
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Cédigo

M46
METIL B12

VITAMINAS & MINERALES

ACIDO FOLICO

Complemento alimenticio a base de vit. B12 en su forma
activa metilcobalamina y &cido félico en su forma activa
5-metiltetrahidrofolato,reforzado con spirulina platensis y un
complejo vegetal de vitaminas del grupo B.

v Los Folatos contribuyen a la sintesis normal de aminodcidos y
a la formaciéon normal de células sanguineas.

v La vitamina B12 contribuye al funcionamiento normal del
sistema nervios, a la formacién normal de glébulos rojos y al
metabolismo energético normal.

v Los folatos y la vitamina B12 contribuyen: al proceso de divisién
celular, funcionamiento normal del sistema inmunitario,
metabolismo normal de la homocisteina, ayudan a disminuir
el cansancio y la fatiga.

CALIDAD

Férmula Unica apta para veganos a base de las formas activas de la vitamina
B12 y del acido folico. Maxima eficacia por la sinergia entre los activos, ya
que las vias metabolicas de la vitamina B12 y acido félico estan relacionadas.

Vitamina B12 en su forma activa metilcobalamina procedente de
fermentacion. A diferencia de otras formas de la vitamina B12 aportadas
en suplementacién como la hidroxicobalamina o la cianocobalamina,
no necesita metabolizarse para ejercer su efecto en el organismo.

Acido folico activo Quatrefolic® (5-metiltetrahidrofolato). A diferencia del aci-
do félico y de otros folatos utilizados en suplementacién, no necesita meta-
bolizarse para ejercer su efecto en el organismo. Ademas garantiza la méaxima
biodisponibilidad y absorcién dentro del grupo de los folatos activos.

Reforzada con fuentes vegetales que aportan el totum del grupo B y
cofactores vegetales para maximizar la absorciéon y biodisponibilidad.

INGREDIENTES ACTIVOS / DOSIS DIARIA (1 CAPSULA)

Complejo activo estandarizado de vitaminas del grupo B 100 mg
procedente de brotes de Quinoa (Chenopodium quinoa). que aporta
vitaminas B1, B2, B3, BS. B6, biotina, acido félico y vitamina B12

|

Polvo de Spirulina platensis 100 mg
500 pg (20000% VRN*)

400 pg (200% VRN

Vitamina B12 (metilcobalamina)

Acido félico (5-metiltetrahidrofolato)

“VRN: Valores de referencia de nutrientes.
Otros ingredientes: Capsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa). malto-
dextrina y antiglomerante (diéxido de silicio. Alérgenos: No contiene.

MODO DE EMPLEO:

Tomar 1 cépsula al dia.

PRESENTACION: 60 capsulas vegetales.
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