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Con estas sencillas recetas de batidos

verdes conseguiras un triple objetivo:

Detoxifica

Por su contenido en verduras de hoja verde lim-
pian el organismo de excesos y aportan fibra
que regula el sistema digestivo.

Oxigena

Debido a la presencia de clorofila que favorece

la produccién de heoglobina, ademas de los vi-

taminas y minerales que mantienen los érganos
saludables.

Revitaliza

Por su alto contenido en antioxidantes
que frenan los efectos de

&/( los radicales libres. 7
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de germinados

un tapon
dosificador
de Savia
Verde

Ingredientes

2 cucharadas de Soja germinada
3 hojas de Espinacas
1 Manzana verde

1 tallo de Apio

2 hojas de Menta

S cubitos de Hielo

1 vasito de Agua mineral

Preparacién

Se lavan y trocean los
ingredientes y se ponen
en la batidora.

Se mezcla bien durante
1 0 2 minutos, y se sirve
inmediatamente.
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un tapon
dosificador
de Savia
Verde

Ingredientes

4 hojas de Acelga

4 hojas de Espinacas
4 hojas de Lechuga

1 Pepino

1 Manzana

Perejil y Menta
Zumo de Limdn

S cubitos de Hielo

1 vasito de Agua mineral

L

Preparacion

Se lavan y trocean los
ingredientes y se ponen en la W
batidora. Se mezcla bien durante 1 ==

o 2 minutos, y se sirve
inmediatamente.
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un tapon
dosificador
de Savia
Verde

Ingredientes

2 rodajas de Pina

/2 vaso de Té Verde
1 tallo de Apio

1 manojo de Berros
S cubitos de Hielo

1 vasito de Agua mineral

Preparacion

Se lavan y trocean los Q
ingredientes y se ponen en la &
batidora. Se mezcla bien durante 1

O 2 minutos, y se sirve

inmediatamente.
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Mananero

un tapon
dosificador
de Savia
Verde

Ingredientes

4 hojas de Lechuga
4 hojas de Espinacas
1 tallo de Apio

/2 Pepino

S cubitos de Hielo

1 vasito de Agua mineral

Preparacion

Se lavan y trocean los
ingredientes y se ponen en la
batidora. Se mezcla bien durante 1
O 2 minutos, y se sirve
inmediatamente.
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con Aguacate

un tapon
dosificador
de Savia
Verde

Ingredientes

4 hojas de Espinacas
1 Zanahoria pequena
1 Aguacate

2 Naranjas exprimidas
S cubitos de Hielo

1 vasito de Agua mineral

Preparacion

Se lavan y trocean los
ingredientes y se ponen en la S i\ P e
batidora. Se mezcla bien durante 1 >

o 2 minutos, y se sirve

inmediatamente.
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un”t&apén
dosificador

Ingredientes > E de Savia
° / Verde

1 Platano
1 Kiwi

/2 cucharadita de Sésamo crudo
200 ml de Leche de Avena

1 pizca Canela en polvo

S cubitos de Hielo

1 vasito de Agua mineral
., o9
Preparacion R%e

Se lavan y trocean los
ingredientes y se ponen en la
batidora. Se mezcla bien durante 1 —
O 2 minutos, y se sirve

inmediatamente.




con Agua de Coco

un tapén
dosificador

| dient de Savia
ngredientes Verde

200 ml de agua de Coco
2 hojas de Espinaca

4 ramilletes de Brocoli

/2 cucharadita de semillas de Chia
S cubitos de Hielo

1 vasito de Agua mineral

Preparaciéon

Se lavan y trocean los <\

>c avan Y b =y
ingredientes y se ponen en la} - ﬁ‘\s\ ,
batidora. S ) P e

Se mezcla bien durante1o 2 ="
minutos, y se sirve
inmediatamente.

TO.L LGilL




Antioxidante

un tapon
dosificador
de Savia
Verde

Ingredientes

Zumo de 2 Granadas
2 Naranjas

2 Hojas de Menta

S cubitos de Hielo

1 vasito de Agua mineral

Preparacion

Se lavan y trocean los ingredientes y
se ponen en la batidora.

Se mezcla bien durante1o 2
minutos, y se sirve inmediatamente.
(Es posible que este batido tenga S o=
que colarse para eliminar el corazdn

de las pepitas de granada).
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REVITALIZA tu organismo
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28770 Colmenar Viejo, Madrid. Tel.: 918 464 655
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DETDXIFICA EQUILIBRA y “

Propiedades saludables autorizadas en el Registro Europeo n° 432/2012 o inscritas en el Registro de la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA).
Los complementos alimenticios no deben usarse como sustitutos de una dieta equilibrada ni de un modo de vida sano. No superar la dosis diaria recomenda-
da. Mantener fuera del alcance de los nifios mas pequenos. Para satisfacer las necesidades nutricionales es importante consumir una dieta variada y equili-
brada y seguir un estilo de vida saludable. Las advertencias de consumo estan reflejadas en el etiquetado del complemento.



