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para preparar tus recetas en tarro:

n Todo cortado en trocitos.

Ojo al orden de las capas. Los alifios deben estar en la
base del tarro, junto con los ingredientes mas duros y
pesados.

Las hojas verdes deben estar en la capa superior para no
mezclarse con el alifno antes de tomarlas.

Incluye algun ingrediente para masticar. Evita que todos
4 los ingredientes sean blandos, esto favorece la sensacion
L]
de saciedad.

No dejes aire dentro del tarro, coloca todos los
- ingredientes juntos para intentar que el espacio se rellene
al 100%.

Después de prepararlo, a la nevera. No debe tener luz
solar ni altas temperaturas para su correcta conservacion.
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Mezclamey tahiny, lumen y aceite de oliva

Y agrogamey sal y punionto al guste
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O. / PICADA Mezclamey tahini, limen y

2, aceite do eliva y agregamey sal
y puniento al guste
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TARRO DE
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ol plancha o do eliva Y sal manina
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TOMATTTOS |
CHERRY Acite de eliva, zume limeén,
wontodey ajo picado y albahaca
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Awiite do eliva, vinagne,
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TARRO DE
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Cuida lo que comes,
cocinando recetas saludables...
Y no te olvides de cuidar

%Q% también lo que bebes

Con tan so0(o un tapdn dosificador al dia aportas:

e
Z.

SAVIAVerde  SAVIA%oja

Un concentrado de Algas, Un concentrado de frutos rojos,
Germinados Verdes, Extractos  extracltos de plantas, vitaminas
de Plantas, frutas y verduras y minerales

A
“3%:&
Mezclando el tapon dosificador con agua o o5y
zumos naturales conseguiras completar una
buena receta, con una bebida saludable.

¢,Quieres compartir tus ideas con nosotros ?
Si lo has probado, o lo estas probando, comparte tu experiencia en las redes

#saviaverde #saviaroja #aktidrenal




productos naturales
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;Quieres TOIGIL

saber mas sobre .

productos )
naturales =

TONGIL C/ Oro, 20. Poligono Industrial Sur
28770 Colmenar Viejo - Madrid.
www.tongil.es
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https://www.youtube.com/channel/UCGj0dykr7TZ0_usGspsMRwg
https://twitter.com/lab_tongil?lang=es
https://es-es.facebook.com/laboratorios.tongil
https://www.instagram.com/labtongil/



